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sopivasti syketta

Selvitys erityisruokavaliosta paivakodissa — pitka versio

Kayta tata lomaketta vain silloin, kun ruokavalioon liittyy useita rajoituksia (yli 5 sopimatonta ruoka-
ainetta) ja on selkeampdaa ilmoittaa vain sopivat ruoka-aineet.

YHTEYSTIEDOT

Ruokailijan nimi Paivakoti/koulu ja ryhmé&/luokka
Huoltajan nimi Huoltajan puhelinnumero péaivasaikaan
Katuosoite Postinumero ja -toimipaikka

TERVEYDELLISIIN SYIHIN PERUSTUVA ERITYISRUOKAVALIO

Sotesin ladkari tai ravitsemusterapeutti tayttaa TAI liitteena on hoitavan tahon todistus. Todistuksen
antaja ei voi olla Sotesin ulkopuolelta (esim. yksityislaakari). Ruokavaliota ei toteuteta omalla
iimoituksella. Laakari tai ravitsemusterapeutti voi todeta erityisruokavalion tarpeen tutkimusten ja/tai
oireiden perusteella. Dokumenttia ei katsota terveydenhuollon todistukseksi, mikali tyontekija vain
toteaa asiakkaan noudattavan jotakin erityisruokavaliota, esim. "huoltajan mukaan lapselle ei sovi
ruoka-aine x”.

Kuvaus tarvittavasta ruokavaliosta:
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RUOKA-AINEET, JOITA SAA TARJOTA

Ruokapalvelu hankkii kaikki tarvittavat raaka-aineet. Kaikkia sopivia raaka-aineita ei valttamaétta ole
kaytettavissd. Useammasta raaka-aineesta valmistetun tuotteen (esim. kastikepohja) sopivuus arvioidaan
alla olevan listan mukaan. Alla olevan listan ulkopuolelta ruoanvalmistuksessa kaytetaan ainoastaan vetta.
*Tuote saattaa sisaltda pienia maaria jotakin allergeenia esim. siksi, etta tuote on valmistettu samalla
linjastolla kuin allergeenia sisaltava tuote.

saa saa
tarjota tarjota
tuotteita, tuotteita,
joissa joissa

. - vain merkinta . . vain merkinta
ruoka-aine sopii T ruoka-aine sopii T

kypséana saattaa kypséana saattaa
sisaltaa sisaltaa
pienia pienia
maaria” maaria”
* *
LIHA, KALA, KANANMUNA, MAITOTUOTTEET JA KASVIPROTEIINIT
broileri (| [N kalkkuna
porsaanliha [ naudanliha
kala O hirvi/poro
kananmuna maksa
lehmé&nmaito soijatuotteet (esim.

. [ I g ] ] ]
(laktoositon) H soijajuoma)
kauratuotteet (esim. riisituotteet (esim.
kaurajuoma) riisijuoma)
aidinmaidonkorvike O (| erityiskorvike: O O (|
quorn-kasviproteiini (| pavut, linssit, herneet

VILJATUOTTEET, PERUNA JA MAISSI
vehna [ kaura
ruis ohra
peruna bataatti
riisi (| (| tattari I (|
hirssi maissi
tapiokatarkkelys maissitarkkelys C
KASVIKSET

salaatit (| tomaatti O
kurkku O paprika
sipuli O valkosipuli
kaalit (esim. valkokaali, B 0 Kiinankaali
punakaali, ruusukaali)

porkkana O kesakurpitsa O
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parsakaali (| O (| kukkakaali [ (|
vihreat pavut P
() punajuuri
pinaatti O O selleri
palsternakka O lanttu O
nauris sienet
MARJAT JA HEDELMAT
mustikka [ 1 mansikka
vadelma O puolukka
musta-/punaherukka banaani
omena paaryna
sitrushedelmat (esim.
appelsiini, sitruuna) greippi
paitsi greippi
luumu persikka
nektariini vesimeloni
hunaja-

. w w
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RAVINTORASVAT, PAHKINAT JA SIEMENET
rypsioliy O oliiviéljy
manteli ja
maapahkini mantelituotteet (esim. O
mantelijuoma)
saksanpahkina (] cashewpéahkina
auringonkukansiemen kurpitsansiemen
cllavansiemen 0 kookos ja kookostuotteet
P (esim. kookosjuoma)
MAUSTEET JA MUUT
kaikki mausteet kayvat O suola
sokeri pippurit
yrttimausteet paprikajauhe (|
currymausteseos
chili, cayennepippuri (| (sisélto vaihtelee eri
valmistajilla)
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LISATIETOJA RUOKAVALION TOTEUTUKSEEN
Esim. ruoan sopiva rakenne.
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ALLEKIRJOITUS

Allekirjoittajan on oltava taysi-ikainen. Allekirjoittamalla taman lomakkeen hyvaksyt, etta
ruoka-annos on tarjolla ruokailijan nimell& ja etté erityisruokavaliotietoja voivat kasitella
ruokapalveluiden, terveydenhuollon ja sivistyspalveluiden edustajat.

Ruokailijan / huoltajan allekirjoitus Laakarin, ravitsemusterapeutin tai
terveydenhoitajan allekirjoitus

Nimen selvennys ja paivays Nimen selvennys, paivays ja leima

Voimassaolo
[ / 120 asti (enintaan 1 vuosi)

Mikali voimassaoloa ei ole taytetty, selvitys on voimassa korkeintaan seuraavan vuoden heinakuun loppuun
asti.

Liitteend (tarvittaessa)

O Laakarin / ravitsemusterapeutin todistus
Mikali selvitys ei ole suoraan em. terveydenhuollon ammattilaisen tayttama ja allekirjoittama, liitteend
toimitetaan aina erillinen todistus. Palautathan todistuksen samassa kuoressa selvityksen kanssa.
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