Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

servi

KOULUJEN RUOKALISTA VIIKKO 32
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
8.8.2022 9.8.2022 10.8.2022 11.8.2022 12.8.2022
hrahiutal L Vehnahiutalevelli L, leikkel
AAMIAINEN Ohra Il,"ta epuLro L, Talon tapaan, hedelmépala ennahiutaleve | i TeTKKEIS,
mehukeitto, tuorepala tomaatti
LOUNAS Makkarakeitto L,M,G Lf)r.nmu.rekepmw LM,G, Possukastike L,M, perunat
tillikastike L,G, perunat
_ Jaavuori-kurkku- o .
tuorepala, juusto _ _ Punajuuri-omenasalaatti
paprikasalaatti
pieni ruisruutu
VALIPALA Riisipiirakka L, kanamuna, Mangokiisseli L,M,G, mysli Maustamaton'Jogurttl L,G,
tuorepala marjat

Kayttamamme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on pdaasiassa kotimaista.

Muutokset mahdollisia.

Mikali nain ei ole, ilmoitamme lihan alkuperdamaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessa.

@ Sydanmerkki-ateria

Paaraaka-aine
lahella tuotettu



servi

Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

KOULUJEN RUOKALISTA VIIKKO 33

maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
15.8.2022 16.8.2022 17.8.2022 18.8.2022 19.8.2022
K hiutal Neljanvil L Kahdenvilj L
AAMIAINEN aurahiUtalepuuro, €Janvijanpuuro &, @ envualnpuuro ! Talon tapaan, hedelmapala | Ruishiutalepuuro, tuorepala
tuorepala tuorepala paprika
LOUNAS Palvilapakiusaus L,G [ammin| Lindstrominpihvit L,M,G, Keltainen uunikala L, G, Terdasmiehenpuuro L, Hedelmainen broilerkastike
kasvis valkokastike L,G, perunat perunat kotimaiset marjat L,G, riisi/ohrahelmi
© @ )
Kiinankaali-tomaatti- Jaavuori-kurkku- Varhaiskaali-kesdkurpitsa- leikkele Jaavuori-kurkku-
ananassalaati kukkakaalisalaatti paprikasalaatti tomaattisalaatti
Kauraruutu
.. Mansikkakiisseli L,M,G Moniviljaruutuy, leikkele,
VALIPALA ansIKakiIssell &, Yl Viili L, G, hedelmasose Mustikkarahka L,G Talon tapaan IVIJaruury, 1€l
murot, tuorepala tuorepala

@ Sydanmerkki-ateria

Paaraaka-aine

Kayttamamme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on pdaasiassa kotimaista. lihells tuotettu

Muutokset mahdollisia. Mikili néin ei ole, ilmoitamme lihan alkuperiamaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessa.



Sastamalan Ruoka- ja Puhtauspalvelut Oy

Servi

KOULUJEN RUOKALISTA VIIKKO 34
maanantai tiistai keskiviikko torstai perjantai
22.8.2022 23.8.2022 24.8.2022 25.8.2022 26.8.2022

AAMIAINEN

LOUNAS

VALIPALA

Muutokset mahdollisia.

Neljanviljanpuuro,
hedelmapala

Broilerikiusaus L, G |lammin

kasvis @

Talon tapaan

Lihapyorykkat L,M,
sinappinen kastike L,G,
perunat

Kaurahiutalepuuro,
tuorepala

Kermainen kalakeitto L,G

Vehnahiutalevelli L, tomaatti

Porkkananapit L,M, G,
perunasose L,G, mangoraja
LG

Ruishiutalepuuro, tuorepala

Jauhelihakastike L,G, perunat

Jaavuori-kesakurpitsa-
persikkasalaatti

Maustamaton jogurtti L, G,
kotimaiset marjat

Kiinankaali-kurkku-
paprikasalaatti

Talon puuro L, hedelmésose

tuorepala

Heinon leipomon
grahamsampyla

Kuningatarkiisseli L,M,G,
mysli, tuorepala

Kaali-jadvuori-ananassalaatti

Riisipiirakka, kanamuna,
tuorepala

Kayttamamme naudan-, sian-, siipikarjan- ja lampaanliha on pdaasiassa kotimaista.

Mikali nain ei ole, ilmoitamme lihan alkuperdamaatiedon erikseen ruokalistalla ruokalajin yhteydessa.

Talon vihred melonisalaatti,
valkoinen papu

Talon tapaan

@ Sydanmerkki-ateria

Paaraaka-aine
lahella tuotettu



