IKAPISTE-toiminta

Laki ikdantyneen vaestdn sosiaali- ja terveyspalveluista
seka toimintakyvyn tukemisesta astui voimaan heindkuussa
2013. Laki velvoittaa kuntia jarjestamaan ikaihmisten
terveyttd, toimintakykya, hyvinvointia seka itsenaista
suoriutumista tukevia neuvontapalveluja. Palvelujen
tulee sisaltaa seka terveellisten elintapojen ja toimintakyvyn
ohjaus etta sosiaali- ja terveyspalvelujen kayton neuvonta.
Laissa korostetaan ennaltaehkaisevan toiminnan
merkitysta ikdantyneiden hyvinvoinnin ja kotona asumisen
tukemisessa.

Sastamalan seudun sosiaali- ja terveyspalvelujen (Sotesin)
alueella toimii kahdeksan matalan kynnyksen
palvelupistetta: Vammala, Karkku, Mouhijarvi,
Suodenniemi, Kiikoinen, Kiikka, Keikya, Punkalaidun,
jotka toimivat Sotesin, kuntien, seurakuntien, jarjestojen
seka vapaaehtoistoimijoiden valisena yhteistyona.

IKAPISTEET ovat sitoutumattomia ja helposti
tavoitettavia, kaikille avoimia palvelu- ja
neuvontapisteita, joista saa keskitetysti tietoa ja
palveluohjausta sosiaali- ja terveyspalveluista, terveyden ja
hyvinvoinnin yllapitamisesta, asumispalveluista,
seurakuntien ja jarjestdjen toiminnasta seka erilaisista
harrastustoiminnoista. Apua saa tarvittaessa myos erilaisten
lomakkeiden tayttdmisessa ja etuisuuksien hakemisessa.



IKAPISTEISSA ohjataan ja neuvotaan terveisiin
elamantapoihin, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin
yllapitamiseen seka sairauksien ennaltaehkaisyyn ja
omahoitoon jarjestamalla tietoiskutyyppisia luentoja.
Teemoja ovat mm. Kelan kuntoutus, silméaterveyden hoito,
lantionpohjanlihasten hoito ja ikdihmisen seksuaaliterveys,
ikdihminen ja pankkipalvelut, omaishoito, seka muistin
aktivointi ja hoito. Ikapisteisiin osallistuvat voivat myaos itse
ehdottaa luentoaiheita. Lisaksi ikapisteissa on tarjolla
kahvia, leppoisaa keskustelua ja yhdessaoloa seka
yhteislaulua.

IKAPISTEIDEN TAVOITTEENA ON

e edistaa ikaihmisten terveytta, hyvinvointia ja itsenaista
selviytymista.

o lisata ikdantyneiden sosiaalista osallistumista ja
parantaa heidan vaikuttamis- ja
osallistumismahdollisuuksiaan

e ehkaista yksinaisyytta, turvattomuutta ja syrjaytymista
ja vahvistaa ikdihmisten elamanhallintaa ja tukea
kotona selviytymista seka lisata yhteisollisyytta ja toimia
alueen ikaihmisten kohtaamispaikkana.

e aktiivista toimijuutta ja osallisuutta tuetaan
osallistamalla Ik&apiste-kavijoitd suunnittelemaan ja
toteuttamaan toimintaa. Moni Ik&pisteessa kavija
osallistuu aktiivisesti tilaisuuksien kaytanndn toimintaan
vastaamalla mm. kahvinkeitosta.



SASTAMALAN ALUEEN IKAPISTEET 2022

e Vammalan lkapiste, Kauppalan talo, Puistokatu 10, 2.krs

e Karkun lkapiste, Voimarinne (ent. Hoikan opisto), Hoikantie
15.

e Mouhijarven lkapiste, Jarjestétupa, Tohtorinpolku 2

e Suodenniemen lkapiste, Kerola, Kerokuja 1

e Kiikoisten Ikapiste, Vanhustenkotiyhdistyksen kerhohuone,
Huhtatie 2

e Kiikan Ikapiste, Kiikan nuorisotalo, Térmatie 8

e Keikyan lkapiste, Aetsan terveysasema, Pehulankaari 3

e Punkalaitumen Ikanurkka, SPR:n Kulmakamari,
Pihlajatie 1

Tarkemmat pdivamaarat ja kunkin tilaisuuden aiheet ovat nahtavilla
www.sotesi.fi/ikapiste

LISATIETOJA ANTAA
Sastamalan alueen ikdpistekoordinaattori p. 050 - 550 1164
(arkisin 9 - 15.00)


http://www.sotesi.fi/

