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Vihjeitä ja vinkkejä päivähoitoon tulevien lasten vanhemmille 



Kasvatuskumppanuus 

 Vanhempien ja päiväkodin henkilökunnan välinen yhteistyö ja 
vuorovaikutus ovat hoito- ja kasvatustyön perusta. Järjes-
tämme mahdollisuuden henkilökohtaisiin keskusteluihin lasta 
koskevissa asioissa. Keskustelut vanhempien kanssa auttavat 
meitä kasvatustehtävän johdonmukaisuudessa ja yksilöllisyy-
dessä.  

 Jokaiselle lapselle laaditaan yhdessä vanhempien kanssa yksilöl-
linen varhaiskasvatussuunnitelma, jota ”päivitetään” vuosittain. 

Henkilöstö on vaitiolovelvollinen kaikissa lasta ja hänen 
perhettään koskevissa asioissa. 

 

Hoitoajat ja niistä ilmoittaminen 

 Lapsen aloittaessa päivähoidossa tehdään yhdessä vanhempien 
kanssa hoitosopimus, jossa sovitaan mm. päivittäisistä hoito-
ajoista ja hoitopäivien lukumäärästä.  

 Lapsen hoitoajat ilmoitetaan sähköisesti erillisen ohjeen mu-
kaan viimeistään edellisen viikon maanantaina klo 12 mennes-
sä.  

 
Muutoksista ilmoittaminen 
 

 Kun lapsi on poissa päiväkodista (lomat ja muut vapaapäivät) il-
moita siitä ennakkoon ja sairaustapauksissa mahdollisimman 
pian.  

 Tekstiviestillä poissaoloa ilmoitettaessa pitäisi myös kertoa 
poissaolon syy. 

 



Hoitoon tuleminen ja kotiin lähteminen 
 
 Päiväkodissa on käytössä mobiilikirjaus. Jokaisella lapsella on 

henkilökohtainen ”tägi” (NFC-tunniste), joka löytyy eteisen sei-
nällä olevasta telineestä. Lapsen saapuessa päiväkotiin ja sieltä 
lähtiessä vanhempi tekee kirjauksen näyttämällä tunnistetta 
päiväkodin kännykkään.  
Pandemia aikana henkilökunta hoitaa kirjaukset. 

 Muista myös ilmoittaa, mikäli lapsen hakee muu henkilö kuin ta-
vallisesti. Huomioithan myös, että lapsi voidaan luovuttaa vain 
18 v. täyttäneelle henkilölle. 

 Lasta päivähoitoon tuodessa on hyvä kertoa, mikäli lapselle on 
tapahtunut vapaa-aikana jotain erityistä, joka saattaa vaikuttaa 
lapsen käyttäytymiseen, tms. päivän aikana. Lasta hakiessa voi 
keskustella hoitajan kanssa lapsen hoitopäivän kulusta tai muis-
ta hoitoon liittyvistä asioista. 

 
Turvallisuussyistä lapset eivät saa avata porttia itse. 

Huolehdithan myös, että portista lähtee ulos ensimmäisenä 
lasta hakeva aikuinen. Muista lukita portti aina jälkeesi! 

 

Tiedottaminen  
 

 Päiväkodin aulassa on ilmoitustaulu, jossa 
kerromme ajankohtaisista asioista, tapahtu-
mista, retkistä ym.  

 Lapsilla on pienten puolella oven vieressä sei-
nällä omat "posti-hiirensä" ja isommilla loke-
rikkojen ovissa "tiedotuspyykkipojat", joita 
kannattaa päivittäin seurata. 

 



 Vanhempien tulee ilmoittaa päiväkotiin myös mm. kotiosoitteen 
muutoksesta, työpaikan vaihdoksesta, perheessä tapahtuvista 
olosuhteiden muutoksista jne.  

 
Sairastuminen  
 

 Sairasta lasta ei saa tuoda päivähoitoon, hänen hoitonsa tulee 
järjestää kotona, kunnes hän jaksaa osallistua hoitopäivän kaik-
kiin toimintoihin.  

 Päivähoitopäivän aikana sairastuneesta lapsesta ilmoitetaan 
vanhemmille ja hänet on haettava sieltä mahdollisimman pian 
pois.  

 Tapaturman sattuessa lapsi toimitetaan tarvittaessa ensiapuun 
ja tapaturmasta ilmoitetaan vanhemmille. 

 Annamme lapselle hänen tarvitsemansa lääkärin määräämät 
lääkkeet (resepti mukaan). Vanhemmat toimittavat lääkkeet 
mielellään kerta-annoksina ja lapsen nimellä varustettuna päivä-
kotiin. 

 
 

Siisteyskasvatus 
 

 Lasten infektioiden vähentämiseksi olemme te-
hostaneet käsien pesua: 

 Aamulla hoitoon tullessa vanhemmat huolehtivat 
lasten käsien pesusta, lisäksi kädet pestään ennen 
aterioita, ulkoilun jälkeen, sekä WC – käyntien  
yhteydessä ja aina käsien ollessa likaiset. 

 
 Vaippaikäisille lapsille vanhemmat toimittavat tarvittavat vaipat 

(vaipanvaihtojen helpottamiseksi mielellään ns. teippivaippoja) 
sekä tarvittavat ihonhoitotuotteet. 



Vaatetus ja muut varusteet 
 

 Lapsella tulisi olla helposti puettava ja 
liikkumiseen soveltuva sään mukainen vaa-
tetus, jotta sisä- ja ulkoleikit sujuisivat 
mukavasti.  

 Ulkoilun jälkeen lapset riisuvat ja vaihta-
vat ulkovaatteiden tilalle sisävaatteet.  
 

 Varaathan lapsellesi seuraavat nimikoidut varusteet:  
 
sisä- ja ulkovaatteet (myös käsineet ja päähineet), vaihtovaat-
teet, kuravaatteet ja sopivat jalkineet sekä sisätossut.  
Muista myös tarkistaa ajoittain niiden sopivuus lapsellesi! 
 
Kaikissa lasten vaatteissa ja jalkineissa tulee olla lapsen  
nimi, että vaatteet eivät vahingossa vaihtaisi omistajaa. 
 

 Varsinkin pitkähiuksiselle lapselle olisi hyvä olla lokerossaan 
oma nimikoitu kampa tai harja. 

 Päivittäin on hyvä tarkastaa pyykki-, vaippa- ja varavaate-
tilanne. 

 Lasten vaatelokeroiden sisältö pitäisi tyhjentää viikon viimeise-
nä hoitopäivänä vaatteista, askarteluista yms. siivousta varten. 

 
Vaatteiden huolto kuuluu vanhemmille ja myös kura-
vaatteiden pesu viikoittain tekee niiden pukemisen 
miellyttävämmäksi sekä lapselle, että aikuiselle. 
 
 



Ruokailu 
 

 Aamupala on tarjolla n. klo 8.15 
 Lounas n. klo 11.15 
 Välipala n. klo 14.00  
 Aamupala valmistetaan päiväkodilla ja lounaan 

ja välipalan toimittaa Servi Oy:n Hopunkallion 
keittiö päiväkodilla kypsennettäväksi. 

 Ruokalista on nähtävillä aulan ilmoitustaululla, 
paikallislehdessä tai Servi Oy:n WWW-
sivuilla: http://www.servi.fi 

 
 

Ruokavalioista tulee toimittaa lääkärintodistus. 
 
 
 
 

Ulkoilu ja liikunta 
 

 Ulkoilemme päivittäin ryhmien toiminnan 
ja sään huomioiden, aamupäivisin: 
Vaapukat n. klo 9.00 – 11.00 välillä ja 

   Sammaltassut n. klo 10.00 – 11.00.  
Kesäaikana ulkoilemme mahdollisimman 
paljon n. klo 9-11 välillä. 
Iltapäivisin lähdemme ulos n. klo 15.30, 
ulkoilua kotiinlähtöön saakka. 



Päivälepo 
 
 Lapset ovat hoidossa useimmiten täyden 

”työpäivän”. Jaksaakseen päivän virkeänä 
sekä vielä viettää aikaa kotona myös van-
hempiensa kanssa he tarvitsevat päivittäi-
sen lepohetken.  

 Päivälepo alkaa ruokailun jälkeen 
n. klo 12.00. Levolle menevät kaikki paikalla olevat lapset. 
Päivälevolla kuunnellaan satua tai musiikkia ja rauhoitutaan  
n. klo 13.30 saakka, jonka jälkeen hereillä olevat voivat nousta 
leikkimään ”hiljaisia leikkejä”. Nukkuville lapsille annetaan  
nukkumisrauha n. klo 14 saakka.  

 Lapsella voi olla oma ”unilelunsa”, joka säilytetään päiväkodissa. 
 
 
 



Yhteystiedot: 

Uotsolan päiväkoti 
 
osoite:  
Uotsolantie 49, 38460 Sastamala 
 
kotisivut: http://web.satuoy.fi/uotsolan_pk 
Henkilökunnan sähköposti: etunimi.sukunimi@sastamala.fi 
 

päiväkodin johtaja 
 
Katja Iso-Kukkula 
p. 050 5707660 

 
puhelinnumerot: 
 
1 - 3 -vuotiaiden osasto 
Sammaltassut  
p. 040 712 8266 
 
sisarusryhmä 
Tuohitossut 
p. 040 519 7427 
 

3 - 6 -vuotiaiden osasto 
Vaapukkavarpaat  
p. 050 433 8460 
 
 
 

  
  

 Varhaiskasvatuksen erityisopettaja 
Sanna Mattila p. 040 351 1794 
 

 ruokahuolto ja siivous: 
laitoshuoltaja Jaana Haapanen, p. 040 712 8230 


